
Vorbereitungsplan 2010
TSV Gellersen – 2. Herren

TERMINE UHRZEIT TRAINING o. SPIEL

Mittwoch, 30.06.2010 19:00 Training („Laufschuhe“(-: )
Freitag, 02.07.2010 18:00 Training („Laufschuhe“(-: )

Sonntag,
04.07.2010 10:00-

17:00

10:00 Uhr - 12:00 Uhr > Training
12:00 Uhr - 13:30 Uhr > Mittagspause

13:30 Uhr - 14:30 Uhr > Vorbereitung Spiel
14:30 Uhr - 16:15 Uhr > Spiel gegen Hansa II

Dienstag, 06.07.2010 19:00 Training („Laufschuhe“(-: )
Donnerstag, 08.07.2010 19:00 Training („Laufschuhe“(-: )
Freitag, 09.07.2010 19:00 Training („Laufschuhe“(-: )
Dienstag, 13.07.2010 19:00 Training („Laufschuhe“(-: )

Freitag, 
16.07.2010

18:00 Kleinfeldturnier in Kirchen
Treffen: 17:30 Uhr

Samstag, 
17.07.2010

13:45 Blitzturnier beim SV Munster (Kunstrasen)
Beginn: 16:00 Uhr

Treffpunkt: 13:45 Uhr, Westen



Dienstag, 20.07.2010 19:00 Training („Laufschuhe“(-: )
Donnerstag, 
22.07.2010

19:30 Spiel gegen SV Ilmenau I
Treffpunkt: 18:00 Uhr, Westen

Sonntag, 
25.07.2010

15:00 Spiel gegen den TSV Mechtersen/Vög.
Treffen: 13:45 Uhr, Westen

Dienstag, 27.07.2010 19:00 Training („Laufschuhe“(-: )
Freitag, 30.07.2010 19:00 Training („Laufschuhe“(-: )

Sonntag,
01.08.2010

15:00 Kreispokal 1. Runde bei FC Dynamo
Treffen: 13:45 Uhr, Bardowick

Dienstag, 03.08.2010 19:00 Training („Laufschuhe“(-: )
Freitag, 06.08.2010 19:00 Training („Laufschuhe“(-: )
Sonntag, 08.08.2010 15:00 1.Punktspiel

Trainingstage bleiben der Dienstag und der Freitag (19:00 UHR)
Zu jedem Training/Spiel sind Laufschuhe mitzubringen!!!

Mike Schenk
Lüner Damm 17c
21337 Lüneburg
Tel: 04131 / 82460
Mobil: 0173 2322616
Tel.: 04131 / 2330450 (dienstl.) E.Mail: m.schenki@gmx.net (privat)
Mobil: 015783018007 (dienstl.) E.Mail: m.schenk@lhlh.org (dienstl.)

Abgemeldet wird sich bitte bei mir persönlich (meine Telefone empfangen keine SMS)!!!


